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Telah menceritakan kepada kami [Yahya bin Ayyub] dan [Qutaibah bin Sa'id] dan [Ali bin
Hujr] semuanya dari [lsma'il] - [Ibnu Ayyub] berkata- Telah menceritakan kepada kami
[lsma'il bin Ja'far] telah mengabarkan kepadaku [Sa'd bin Sa'id bin Qais] dari [Umar bin

Tsabit bin Harits Al Khazraji] dari [Abu Ayyub Al Anshari] radliallahu ‘anhu, bahwa ia telah
menceritakan kepadanya bahwa Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda: “Siapa
yang berpuasa Ramadlan kemudian diiringinya dengan puasa enam hari di bulan Syawwal,
maka yang demikian itu seolah-olah berpuasa sepanjang masa.” Dan Telah menceritakan
kepada kami [Ibnu Numair] telah menceritakan kepada kami [bapakku] telah menceritakan
kepada kami [Sa'd Sa'id] saudaranya Yahya bin Sa'id, telah mengabarkan kepada kami
[Umar bin Tsabit] telah mengabarkan kepada kami [Ayyub Al Anshari] radliallahu ‘anhu, ia
berkata; Saya mendengar Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda. Yakni dengan
hadits semisalnya. Dan Telah menceritakannya kepada kami [Abu Bakr bin Abu Syaibah]
telah menceritakan kepada kami [Abdullah bin Mubarak] dari [Sa'd bin Sa'id] ia berkata, saya
mendengar [Umar bin Tsabit] ia berkata, saya mendengar [Abu Ayyub] radliallahu ‘anhu.
Berkata; Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda: yakni dengan hadits yang serupa.
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Telah menceritakan kepada kami [Sulaiman bin Harb], dan [Musaddad] mereka berdua
berkata; telah menceritakan kepada kami [Hammad bin Zaid], dari [Ghailan bin Jarir], dari
[Abdullah bin Ma'bad Az Zimmani] dari [Abu Qatadah], bahwa seorang laki-laki datang
kepada Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam dan berkata; wahai Rasulullah, bagaimana anda
berpuasa? Kemudian Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam marah karena ucapannya
tersebut. Kemudian tatkala Umar melihat hal tersebut ia berkata; kami ridha kepada Allah
sebagai Tuhan, dan Islam sebagai agama, serta Muhammad sebagai nabi. Kami berlindung
kepada Allah dari kemurkaanNya dan kemarahan rasulNya. Umar terus mengulangi ucapan
tersebut hingga berhenti kemarahan Rasulullah shallallahu wa'alaihi wa sallam. Kemudian
ia berkata; wahai Rasulullah, bagaimana dengan orang yang berpuasa setahun penuh?
Beliau berkata; ia tidak berpuasa dan tidak berbuka. Musaddad berkata; Musaddad berkata;
maka ia belum berpuasa dan belum berbuka, atau tidak berpuasa dan tidak berbuka.
Ghailan merasa ragu. Umar berkata; wahai Rasulullah, bagaimana dengan orang yang
berpuasa dua hari dan berbuka satu hari? Beliau berkata: "“Apakah ada orang yang mampu
melakukan hal tersebut?" la berkata; wahai Rasulullah, bagaimana dengan orang yang
berpuasa satu hari dan berbuka satu hari? Beliau berkata: “Itu adalah puasa Daud.” la
berkata; wahai Rasulullah, bagaimana dengan orang yang berpuasa satu hari dan berbuka
dua hari? Beliau berkata: “Aku ingin diberikan kemampuan melakukan hal tersebut.”
Kemudian Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda: “Puasa tiga hari setiap hari
setiap bulan, dan Ramadhan hingga Ramadhan yang lain ini adalah puasa setahun penuh.
Dan puasa Hari ‘Arafah aku berharap kepada Allah agar menggugurkan dosa satu tahun
yang sebelumnya, serta satu tahun setelahnya, dan puasa Hari ‘Asyura’ aku berharap
kepada Allah agar menghapuskan dosa sebelumnya.” Telah menceritakan kepada kami
[Musa bin Isma'il], telah menceritakan kepada kami [Mahdi] telah menceritakan kepada
kami [Ghailan] dari [Abdullah bin Ma'bad Az Zimmani] dari [Abu Qatadah] dengan hadits ini.
la menambahkan; Umar berkata; wahai Rasulullah, bagaimana pendapat anda mengenai
puasa hari Senin dan hari Kamis? Beliau berkata; padanya aku dilahirkan dan padanya Al
Qur'an di turunkan kepadaku.
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Telah menceritakan kepada kami [Abu Hafsh Amru bin Ali Al Fallas] telah menceritakan
kepada kami [Abdullah bin Daud] dari [Tsaur bin Yazid] dari [Khalid bin Ma'dan] dari [Rabi'ah
Al Jurasyi] dari ['‘Aisyah] adalah Rasulullah Shallallaahu ‘alaihi wasallam sering berpuasa
pada hari senin dan kamis. (perawi) berkata, dalam bab ini (ada juga riwayat -pent) dari
Hafshah, Abu Qatadah, Abu Hurairah dan Usamah bin Zaid. Abu ‘Isa berkata, dari jalur ini
hadits '‘Aisyah merupakan hadits hasan gharib.
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Telah menceritakan kepada kami [Mahmud bin Ghailan] telah menceritakan kepada kami
[Abu Daud] dia berkata, telah memberitakan kepada kami [Syu'bah] dari [Al A'masy] dia
berkata, saya mendengar [Yahya bin Saam] telah menceritakan dari [Musa bin Thalhah]

dia berkata, saya mendengar [Abu Dzar] berkata, Rasulullah Shallallaahu ‘alaihi wasallam

bersabda kepadaku: "Wahai Abu Dzar, jika kamu ingin berpuasa tiga hari pada tiap bulan,
maka berpuasalah pada tanggal ke tiga belas, empat belas dan lima belas". Dalam bab ini

(ada juga riwayat -pent) dari Abu Qatadah, Abdullah bin Amru, Qurrah bin lyas Al Muzani,
Abdullah bin Mas'ud, Abu ‘Agrab, Ibnu Abbas, ‘Aisyah, Qatadah bin Milhan, ‘Utsman bin
Abil '‘Ash, Serta Jarir. Abu ‘Isa berkata, hadits Abu Dzar merupakan hadits hasan. Telah

diriwayatkan di sebagian hadits: “Barang siapa yang berpuasa tiga hari dari tiap bulan sama
dengan berpuasa setahun penuh.”




