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لِرَمَضَانَ إِتـبَْاعًا  مٍ مِنْ شَوَّالٍ  بَب اسْتِحْبَابِ صَوْمِ سِتَّةِ أَيَّ

عَنْ  يعًا  بْنُ حُجْرٍ جَِ وَعَلِيُّ  سَعِيدٍ  بْنُ  وَقـتُـيَـبَْةُ  أَيُّوبَ  بْنُ  يَْيَ  ثـنََا  حَدَّ
بْنُ  أَخْبـرََنِ سَعْدُ  بْنُ جَعْفَرٍ  إِسَْعِيلُ  ثـنََا  أَيُّوبَ حَدَّ ابْنُ  إِسَْعِيلَ قاَلَ 

سَعِيدِ بْنِ قـيَْسٍ عَنْ عُمَرَ بْنِ ثَبِتِ بْنِ الْاَرِثِ الْزَْرَجِيِّ عَنْ أَبِ أَيُّوبَ 
ثهَُ أَنَّ رَسُولَ اللَِّ صَلَّى اللَُّ عَلَيْهِ  الَْنْصَارِيِّ رَضِيَ اللَُّ عَنْهُ أَنَّهُ حَدَّ
أَتـبْـعََهُ سِتًّا مِنْ شَوَّالٍ كَانَ كَصِيَامِ  وَسَلَّمَ قاَلَ مَنْ صَامَ رَمَضَانَ ثَّ 

ثـنََا سَعْدُ بْنُ سَعِيدٍ أَخُو يَْيَ  ثـنََا أَبِ حَدَّ ثـنََا ابْنُ نُيٍَْ حَدَّ هْرِ و حَدَّ الدَّ
أَبوُ أَيُّوبَ الَْنْصَارِيُّ رَضِيَ  بْنِ سَعِيدٍ أَخْبـرََنَ عُمَرُ بْنُ ثَبِتٍ أَخْبـرََنَ 
عْتُ رَسُولَ اللَِّ صَلَّى اللَُّ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يـقَُولُ بِثِْلِهِ و  اللَُّ عَنْهُ قاَلَ سَِ
الْمُبَارَكِ عَنْ سَعْدِ  بْنُ  ثـنََا عَبْدُ اللَِّ  أَبِ شَيـبَْةَ حَدَّ بْنُ  بَكْرِ  أَبوُ  ثـنََاه  حَدَّ
 ُ عْتُ أَبَ أَيُّوبَ رَضِيَ اللَّ عْتُ عُمَرَ بْنَ ثَبِتٍ قاَلَ سَِ بْنِ سَعِيدٍ قاَلَ سَِ

بِثِْلِهِ عَنْهُ يـقَُولُ قاَلَ رَسُولُ اللَِّ صَلَّى اللَُّ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ 

Muslim 1984

Telah menceritakan kepada kami [Yahya bin Ayyub] dan [Qutaibah bin Sa’id] dan [Ali bin 
Hujr] semuanya dari [Isma’il] - [Ibnu Ayyub] berkata- Telah menceritakan kepada kami 
[Isma’il bin Ja’far] telah mengabarkan kepadaku [Sa’d bin Sa’id bin Qais] dari [Umar bin 

Tsabit bin Harits Al Khazraji] dari [Abu Ayyub Al Anshari] radliallahu ‘anhu, bahwa ia telah 
menceritakan kepadanya bahwa Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda: “Siapa 

yang berpuasa Ramadlan kemudian diiringinya dengan puasa enam hari di bulan Syawwal, 
maka yang demikian itu seolah-olah berpuasa sepanjang masa.” Dan Telah menceritakan 
kepada kami [Ibnu Numair] telah menceritakan kepada kami [bapakku] telah menceritakan 

kepada kami [Sa’d Sa’id] saudaranya Yahya bin Sa’id, telah mengabarkan kepada kami 
[Umar bin Tsabit] telah mengabarkan kepada kami [Ayyub Al Anshari] radliallahu ‘anhu, ia 
berkata; Saya mendengar Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda. Yakni dengan 
hadits semisalnya. Dan Telah menceritakannya kepada kami [Abu Bakr bin Abu Syaibah] 

telah menceritakan kepada kami [Abdullah bin Mubarak] dari [Sa’d bin Sa’id] ia berkata, saya 
mendengar [Umar bin Tsabit] ia berkata, saya mendengar [Abu Ayyub] radliallahu ‘anhu. 

Berkata; Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda: yakni dengan hadits yang serupa.



ثـنََا حََّادُ بْنُ زيَْدٍ عَنْ غَيْلَنَ  دٌ قاَلَ حَدَّ ثـنََا سُلَيْمَانُ بْنُ حَرْبٍ وَمُسَدَّ حَدَّ
بْنِ جَريِرٍ عَنْ عَبْدِ اللَِّ بْنِ مَعْبَدٍ الزِّمَّانِِّ عَنْ أَبِ قـتََادَةَ أَنَّ رَجُلً أَتَى 
النَّبَِّ صَلَّى اللَُّ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ فـقََالَ يَ رَسُولَ اللَِّ كَيْفَ تَصُومُ فـغََضِبَ 
رَسُولُ اللَِّ صَلَّى اللَُّ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ مِنْ قـوَْلِهِ فـلََمَّا رأََى ذَلِكَ عُمَرُ قاَلَ 
سْلَمِ دِينًا وَبِحَُمَّدٍ نبَِيًّا نـعَُوذُ بِللَِّ مِنْ غَضَبِ اللَِّ  رَضِينَا بِللَِّ رَبًّ وَبِلِْ
دُهَا حَتَّ سَكَنَ غَضَبُ رَسُولِ  وَمِنْ غَضَبِ رَسُولِهِ فـلََمْ يـزََلْ عُمَرُ يـرَُدِّ
هْرَ  اللَِّ صَلَّى اللَُّ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ فـقََالَ يَ رَسُولَ اللَِّ كَيْفَ بَِنْ يَصُومُ الدَّ
دٌ لَْ يَصُمْ وَلَْ يـفُْطِرْ أَوْ مَا صَامَ  كُلَّهُ قاَلَ لَ صَامَ وَلَ أَفْطَرَ قاَلَ مُسَدَّ

وَلَ أَفْطَرَ شَكَّ غَيْلَنُ قاَلَ يَ رَسُولَ اللَِّ كَيْفَ بَِنْ يَصُومُ يـوَْمَيِْ وَيـفُْطِرُ 
يـوَْمًا قاَلَ أَوَ يطُِيقُ ذَلِكَ أَحَدٌ قاَلَ يَ رَسُولَ اللَِّ فَكَيْفَ بَِنْ يَصُومُ يـوَْمًا 
وَيـفُْطِرُ يـوَْمًا قاَلَ ذَلِكَ صَوْمُ دَاوُدَ قاَلَ يَ رَسُولَ اللَِّ فَكَيْفَ بَِنْ يَصُومُ 

يـوَْمًا وَيـفُْطِرُ يـوَْمَيِْ قاَلَ وَدِدْتُ أَنِّ طُوِّقْتُ ذَلِكَ ثَّ قاَلَ رَسُولُ اللَِّ 
صَلَّى اللَُّ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ ثَلَثٌ مِنْ كُلِّ شَهْرٍ وَرَمَضَانُ إِلَ رَمَضَانَ فـهََذَا 
هْرِ كُلِّهِ وَصِيَامُ عَرَفَةَ إِنِّ أَحْتَسِبُ عَلَى اللَِّ أَنْ يُكَفِّرَ السَّنَةَ  صِيَامُ الدَّ
الَّتِ قـبَـلَْهُ وَالسَّنَةَ الَّتِ بـعَْدَهُ وَصَوْمُ يـوَْمِ عَاشُوراَءَ إِنِّ أَحْتَسِبُ عَلَى 

ثـنََا مَهْدِيٌّ  ثـنََا مُوسَى بْنُ إِسَْعِيلَ حَدَّ اللَِّ أَنْ يُكَفِّرَ السَّنَةَ الَّتِ قـبَـلَْهُ حَدَّ
ثـنََا غَيْلَنُ عَنْ عَبْدِ اللَِّ بْنِ مَعْبَدٍ الزِّمَّانِِّ عَنْ أَبِ قـتََادَةَ بِذََا الْدَِيثِ  حَدَّ
زاَدَ قاَلَ يَ رَسُولَ اللَِّ أَرأََيْتَ صَوْمَ يـوَْمِ الِثـنْـيَِْ وَيـوَْمِ الْمَِيسِ قاَلَ فِيهِ 

وُلِدْتُ وَفِيهِ أنُْزِلَ عَلَيَّ الْقُرْآنُ

Abu Dawud 2071



Telah menceritakan kepada kami [Sulaiman bin Harb], dan [Musaddad] mereka berdua 
berkata; telah menceritakan kepada kami [Hammad bin Zaid], dari [Ghailan bin Jarir], dari 

[Abdullah bin Ma’bad Az Zimmani] dari [Abu Qatadah], bahwa seorang laki-laki datang 
kepada Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam dan berkata; wahai Rasulullah, bagaimana anda 

berpuasa? Kemudian Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam marah karena ucapannya 
tersebut. Kemudian tatkala Umar melihat hal tersebut ia berkata; kami ridha kepada Allah 

sebagai Tuhan, dan Islam sebagai agama, serta Muhammad sebagai nabi. Kami berlindung 
kepada Allah dari kemurkaanNya dan kemarahan rasulNya. Umar terus mengulangi ucapan 
tersebut hingga berhenti kemarahan Rasulullah shallallahu wa’alaihi wa sallam. Kemudian 

ia berkata; wahai Rasulullah, bagaimana dengan orang yang berpuasa setahun penuh? 
Beliau berkata; ia tidak berpuasa dan tidak berbuka. Musaddad berkata; Musaddad berkata; 

maka ia belum berpuasa dan belum berbuka, atau tidak berpuasa dan tidak berbuka. 
Ghailan merasa ragu. Umar berkata; wahai Rasulullah, bagaimana dengan orang yang 

berpuasa dua hari dan berbuka satu hari? Beliau berkata: “Apakah ada orang yang mampu 
melakukan hal tersebut?” Ia berkata; wahai Rasulullah, bagaimana dengan orang yang 
berpuasa satu hari dan berbuka satu hari? Beliau berkata: “Itu adalah puasa Daud.” Ia 

berkata; wahai Rasulullah, bagaimana dengan orang yang berpuasa satu hari dan berbuka 
dua hari? Beliau berkata: “Aku ingin diberikan kemampuan melakukan hal tersebut.” 

Kemudian Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda: “Puasa tiga hari setiap hari 
setiap bulan, dan Ramadhan hingga Ramadhan yang lain ini adalah puasa setahun penuh. 
Dan puasa Hari ‘Arafah aku berharap kepada Allah agar menggugurkan dosa satu tahun 

yang sebelumnya, serta satu tahun setelahnya, dan puasa Hari ‘Asyura` aku berharap 
kepada Allah agar menghapuskan dosa sebelumnya.” Telah menceritakan kepada kami 
[Musa bin Isma’il], telah menceritakan kepada kami [Mahdi] telah menceritakan kepada 

kami [Ghailan] dari [Abdullah bin Ma’bad Az Zimmani] dari [Abu Qatadah] dengan hadits ini. 
Ia menambahkan; Umar berkata; wahai Rasulullah, bagaimana pendapat anda mengenai 
puasa hari Senin dan hari Kamis? Beliau berkata; padanya aku dilahirkan dan padanya Al 

Qur’an di turunkan kepadaku.



ثـنََا عَبْدُ اللَِّ بْنُ دَاوُدَ عَنْ  سُ حَدَّ ثـنََا أَبوُ حَفْصٍ عَمْرُو بْنُ عَلِيٍّ الْفَلَّ حَدَّ
ثـوَْرِ بْنِ يزَيِدَ عَنْ خَالِدِ بْنِ مَعْدَانَ عَنْ ربَيِعَةَ الْرَُشِيِّ عَنْ عَائِشَةَ قاَلَتْ 
كَانَ النَّبُِّ صَلَّى اللَُّ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يـتََحَرَّى صَوْمَ الِثـنْـيَِْ وَالْمَِيسِ قاَلَ 
وَفِ الْبَاب عَنْ حَفْصَةَ وَأَبِ قـتََادَةَ وَأَبِ هُرَيـرَْةَ وَأُسَامَةَ بْنِ زيَْدٍ قاَلَ أَبوُ 

عِيسَى حَدِيثُ عَائِشَةَ حَدِيثٌ حَسَنٌ غَريِبٌ مِنْ هَذَا الْوَجْهِ

Tirmidzi 676

Telah menceritakan kepada kami [Abu Hafsh Amru bin Ali Al Fallas] telah menceritakan 
kepada kami [Abdullah bin Daud] dari [Tsaur bin Yazid] dari [Khalid bin Ma’dan] dari [Rabi’ah 

Al Jurasyi] dari [‘Aisyah] adalah Rasulullah Shallallaahu ‘alaihi wasallam sering berpuasa 
pada hari senin dan kamis. (perawi) berkata, dalam bab ini (ada juga riwayat -pent) dari 

Hafshah, Abu Qatadah, Abu Hurairah dan Usamah bin Zaid. Abu ‘Isa berkata, dari jalur ini 
hadits ‘Aisyah merupakan hadits hasan gharib.



ثـنََا أَبوُ دَاوُدَ قاَلَ أَنـبَْأَنَ شُعْبَةُ عَنْ الَْعْمَشِ  ثـنََا مَْمُودُ بْنُ غَيْلَنَ حَدَّ حَدَّ
عْتُ أَبَ  ثُ عَنْ مُوسَى بْنِ طلَْحَةَ قاَل سَِ عْتُ يَْيَ بْنَ سَامٍ يَُدِّ قاَل سَِ
ذَرٍّ يـقَُولُ قاَلَ رَسُولُ اللَِّ صَلَّى اللَُّ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يَ أَبَ ذَرٍّ إِذَا صُمْتَ 

مٍ فَصُمْ ثَلَثَ عَشْرَةَ وَأَرْبَعَ عَشْرَةَ وَخَْسَ عَشْرَةَ وَفِ  مِنْ الشَّهْرِ ثَلَثةََ أَيَّ
الْبَاب عَنْ أَبِ قـتََادَةَ وَعَبْدِ اللَِّ بْنِ عَمْرٍو وَقـرَُّةَ بْنِ إِيَسٍ الْمُزَنِِّ وَعَبْدِ 
اللَِّ بْنِ مَسْعُودٍ وَأَبِ عَقْرَبٍ وَابْنِ عَبَّاسٍ وَعَائِشَةَ وَقـتََادَةَ بْنِ مِلْحَانَ 

وَعُثْمَانَ بْنِ أَبِ الْعَاصِ وَجَريِرٍ قاَلَ أَبوُ عِيسَى حَدِيثُ أَبِ ذَرٍّ حَدِيثٌ 
مٍ مِنْ كُلِّ شَهْرٍ  حَسَنٌ وَقَدْ رُوِيَ فِ بـعَْضِ الْدَِيثِ أَنَّ مَنْ صَامَ ثَلَثةََ أَيَّ

هْرَ كَانَ كَمَنْ صَامَ الدَّ

Tirmidzi 692

Telah menceritakan kepada kami [Mahmud bin Ghailan] telah menceritakan kepada kami 
[Abu Daud] dia berkata, telah memberitakan kepada kami [Syu’bah] dari [Al A’masy] dia 
berkata, saya mendengar [Yahya bin Saam] telah menceritakan dari [Musa bin Thalhah] 

dia berkata, saya mendengar [Abu Dzar] berkata, Rasulullah Shallallaahu ‘alaihi wasallam 
bersabda kepadaku: “Wahai Abu Dzar, jika kamu ingin berpuasa tiga hari pada tiap bulan, 
maka berpuasalah pada tanggal ke tiga belas, empat belas dan lima belas”. Dalam bab ini 
(ada juga riwayat -pent) dari Abu Qatadah, Abdullah bin Amru, Qurrah bin Iyas Al Muzani, 
Abdullah bin Mas’ud, Abu ‘Aqrab, Ibnu Abbas, ‘Aisyah, Qatadah bin Milhan, ‘Utsman bin 
Abil ‘Ash, Serta Jarir. Abu ‘Isa berkata, hadits Abu Dzar merupakan hadits hasan. Telah 

diriwayatkan di sebagian hadits: “Barang siapa yang berpuasa tiga hari dari tiap bulan sama 
dengan berpuasa setahun penuh.”


